
            GİRESUN OLİMPİK YÜZME HAVUZU VE SPOR KOMPLEKSİ FİTNESS ÇALIŞMA PROGRAMI 

GÜNLER PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

08.00-09.00 
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TEMİZLİK SAATİ 

09.00-11.00 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

11.00-13.00 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

BAYAN SEANSI 
DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

BAYAN SEANSI 
DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

BAYAN SEANSI 
DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

13.00-.15.00 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

15.00-17.00 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

17.00-19.00 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

19.00-21.00 
BAYAN SEANSI 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

BAYAN SEANSI 
DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

BAYAN SEANSI 
DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

KARIŞIK SEANS 
BİLAL NEBİL 

DAMLA NUR YAŞÇAY 
SEHER TUĞÇE AYDIN 

ÖDEMELERDE KREDİ KARTI  (MÜMKÜNSE TEMASSIZ ÖDEME) GEÇERLİDİR. 
FİTNESS ÇALIŞMA SAATLERİ:  

HAFTA İÇİ:      09.00-21.00 SAATLERİ ARASI               
     
HAFTA SONU: 09.00-21.00 SAATLERİ ARASI            

             

PAZARTESİ GÜNÜ KAPALIDIR. 

İletişim  No :0(454)2164605                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


